Vie vanhus ulos -kampanja

Eveliina Hovinen, suunnittelija

Ulkoilun hyédyt (\VANHUS

e Parantaa lilkkkumisvarmuutta
e Kehittaa lihasvoimaa ja tasapainoa
e Virkistad mielta

e Parantaa unen laatua

e Lisda terveempia elinvuosia
e Sdilyttaa sosiaalisia suhteita
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BVIE

lakkaiden ulkona liikkuminen VANHUS
"\uLos

yli 80 -vuotiailla vaikeuksia 500m kavelyssa (ATH 2014)

e 60% naisista \ NS

¢ 50 % miehista

yli 80 -vuotiailla suuria vaikeuksia
500m kavelyssa (ATH 2014)

* 37,2 % naisista

* 26,4 % miehista
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Toimintakyvyltdaan heikentyneiden a‘IIE

idkkdiden ulkona liikkumista estivii f\b“l':'auss
tekijoits

Ympadristotekijat (%) Yksittdiset tekijat (%)

e Lumijajaa 67,9 e Huono saa 62,7
e YI3-ja alamaet 38,3 e Liukkaat tiet 60,3
e Penkkien puute talvella 32,1 e Kaatumisenpelko 39,2
e Penkkien puute 28,2 * Pimeys 37,3
e Huono teiden kunto 28,2 e Seuran puute 11,5

mmmms)  Tarvitaan ulkoiluystévia

Lahde: Sakari ym. 2016
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Kampanjan tausta

Julkilausuma idkkaiden ulkona
liikkumisen edistamiseksi (2007).

Suositukset idkkaiden turvallisen ja
saannollisen ulkona liikkumisen

edistamiseksi.

Ikdinstituutin Ulkoiluystavaksi iakkaalle

—koulutus.
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SUOSITUKSET

iakkaiden turvallisen ja saannéllisen
ulkona liikkumisen edistémiseksi
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Kampanjan tavoite:

Lisata niiden ikdihmisten

ulkoilua, jotka tarvitsevat apua

ulkoillakseen turvallisesti.
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Ulk0|lun ilo
kuuluu kaikille

Tarjoa apuasi ulkoiluun
Vie vanhus ulos -kampanja haastaa vapaa-

chioia rjestotoimioia,opiieljona, hotto- f\\MNHUS

seks Ishetsis
lakiaiden ulkoiluystaviksi.

ULOS
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Miten osallistutaan? a‘,IE

VANHUS
“\uLos
* Kampanjaa voi osallistua jokainen, joko
yksityishenkilona tai yhteisona

— Yksityishenkilot voivat kirjata ulkoiluja rekisterditymatta

— Yhteisoille luodaan ulkoilutili, ulkoilut kerryttavat yhteistd pottia

26238

L ulkoilua

1. Ulkoile idkkdaan kanssa

2. Kirjaa ulkoilu www.vievanhusulos.fi 0
LISAA ULKOILU

3. Haasta muut mukaan!

YHTEISON ULKOILUTILILLE
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THL

‘ g‘fﬁ Oppilaat innostamaan ulos
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https://www.youtube.com/watch?v=W4rvEE2N7vg
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Kampanjasta tiedottaminen

e www.vievanhusulos.fi

e Facebook -sivu
e Twitterissa haastaminen

e STT —tiedote + mediakontaktoinnit

e Sdhkopostit ja materiaalipostitus

kunnille
e Jarjestokumppanit apuna
e Asiantuntijajarjestojen kanavat
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BVIE
AULOS

jan Hovinsaaren Hoivakoti 2

Julkaisia: Hel Starck 121 - 7. sy €
Kotkalaisen Hovinsaaren hoivakodin pinalla on kampanja ajan vaintuva
rastipiste. jonka suoritetiua tai siella kaytya saa henkilokohtaiseen Vie
vanhus ulos-liikuntakorttiin merkinnan kyseisen paivan kohdalle.
Ensimmaisena paivana tunnistettiin presidentteja, eilen vuorossa ofi
pallottelua. Mantava ideal

SVIE

f\ULOS

5.9.5.10.2017

‘ ) Ikiinstituutti

Tuloksia

Vuonna 2017

e 27565 kirjattua ulkoilukertaa
e 128 kuntaa

e 223 organisaatiota
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Tahtitarinoita

“Kdytiin oman isdn 82v. kanssa kalassa mato-ongella. Innokas kalamies
aikoinaan. Nyt rollaattorin kanssa rantaan ja laiturille. Olin vienyt sinne
hyvdn tuolin istua. Kalaa ei tullut, mutta varmoja nykdyksid monta. Kahvit
ja pullat myés siind laiturilla nautittiin. Ulkona reilu tunti. ”

- Yhtajalkaa

"Hei me poljetaan! Poljimme asukkaan kanssa
ihanassa aurinkoisessa syyssddssd 40 minuutin
lenkin side-by-side pydrdlld maisemia
ihastellen. Pdivén paras juttu, totesi asukas
lenkin jélkeen. lhanaa :)”

- Anne P.
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4 Hovinsaaren Hoivakoti 2
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_4;-; Kirsi, fysioterapautti Fie

esten Juha ehulan [Epre——

Virkeytta liilkunnasta

Happea: Ulkoiluystivi avaa tien mittlisser =

ok TYMKES shata
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Kampanjalle Innopalkinto 2012 (\bl\ll:lauss

¢ Innopalkinto jaetaan vuosittain hyvinvointia edistavalle
onnistuneelle ratkaisulle (SOSTE, KL, THL).

* Perusteluita voitolle:
organisaatiosta riippumaton,
testattu toimintatapa. Aktivoi
kansalaisia, tarjoa vertaistukea
ja tuottaa hyvaa mielta.
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BVIE

Kampanja alkaa jalleen 11.9.2018 r\wuum-lus
ULOS

Miten sina voisit osallistua?
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Tekoja hyvdn ikdédntymisen puolesta.

Eveliina Hovinen
Eveliina.Hovinen@ikainstituutti.fi
ikainstituutti.fi

facebook.com/ikainstituutti u twitter.com/kainstituutti




